Semnal de risc institutional privind pseudo-specialistii
digitali, profesorii falsi si activitatile sportive predate fizic
fara pregatire, autorizare si raspundere.

Pozitia Asociatiei EXISTAM este fundamentata pe o viziune social-economic3, educationala
si comunitara: societatea roméneasca are nevoie de instrumente digitale construite nu doar
pentru atentie, consum si profit, ci pentru protectie, educatie, incredere, verificare, munca
reald, sanatate, sport si dezvoltare umana.

De aceea, Asociatia EXISTAM considera ca are responsabilitatea moral3, civica si
institutionala de a transmite aceste observatii catre Presedintele Romaniei, Guvern,
Parlament, partide politice, institutii publice si organizatii relevante, nu pentru a critica fara
solutii, ci pentru a semnala o realitate sociala grava si pentru a propune parteneriate reale
Jfiabile si o directie concreta de reconstructie digitala si educationala pentru tot ce
inseamna sport si educatie in Romania si ceva real pentru toti care fac parte din ele.

Asociatia EXISTAM atrage atentia asupra unei probleme grave, actuale si
in crestere, care afecteaza direct copiii, sportivii, parintii, tinerii si publicul
larg: aparitia masiva a persoanelor care se prezinta ca specialisti,
profesori, antrenori, instructori, consultanti in nutritie, fitness, slabit, sport
sau sanatate, fara a avea pregatirea, studiile, autorizarile, experienta sau
forma legald necesara pentru aceste activitati.

Aceasta problema se manifesta pe doua directii majore:

1. In mediul digital, prin platforme precum TikTok, Instagram, Facebook,
YouTube si alte retele sociale, unde persoane fara studii sau pregatire
reala se prezinta ca experti, ofera sfaturi sportive, nutritionale, de slabit,
recuperare sau sanatate, promoveaza produse, suplimente, diete si
programe, fara raspundere profesionala si fara verificare.

2. in realitatea fizica, prin aparitia tot mai multor persoane care inchiriaza
sali, terenuri, spatii sportive sau organizeaza cursuri, lectii, antrenamente,
tabere, programe de fitness, slabit, sporturi individuale sau de grup, fara
scoala de specialitate, fara calificare, fara firma, fara PFA, fara autorizatii,



farad asigurare, fard contracte clare si fara raspundere reala in fata
copiilor, parintilor sau participantilor.

Aceasta situatie creeaza un risc institutional major, deoarece domenii
care tin de sanatate, educatie, sport, dezvoltarea copiilor si siguranta
publica ajung sa fie ocupate de persoane care nu au competenta
necesaraq, dar care castiga increderea publicului prin imagine, prezenta
online( deoarece nu muncesc si stau tot rimpul si doar posteaza), discurs
agresiv, aparenta de succes sau promovare comerciala.

in foarte multe cazuri, acesti pseudo-specialisti nu au absolvit scoli de
profil, nu au pregétire pedagogica, nu au experienta de performantg, nu
au calificari recunoscute, nu au autorizatii pentru lucrul cu copiii, nu au
forme legale de activitate si nu pot demonstra ca sunt indreptatiti sa
predea, sa antreneze, sa recomande programe fizice sau sa ofere
indicatii in domenii care pot afecta sanatatea.

Din semnalarile existente in teren, exista perceptia ca un procent foarte
mare — estimat informal chiar in jurul valorii de aproximativ 40% in
anumite zone sau activitati — ar putea functiona fara autorizatii clare,
farad scoli facute sau fara pregatire reala de antrenor/instructor. Aceasta
cifra nu trebuie tratata ca statistica oficiala fara verificare institutional3,
dar trebuie tratata ca semnal de alarma si motiv pentru verificari,
clarificari si masuri de responsabilizare.

Problema nu este doar administrativa. Este o problema de siguranta.
Cand o persoana fara pregatire preda sport unui copil, riscul nu este doar
o lectie slaba. Riscul poate insemna accidentare, trauma, suprasolicitare,
dezvoltare fizica gresita, pierderea increderii in sport sau expunerea
copilului la presiune si comportamente nepotrivite.

Cénd o persoana fara studii ofera sfaturi de slabit sau nutritie, riscul nu
este doar o informatie gresita. Riscul poate insemna dezechilibre
alimentare, probleme digestive, tulburari de comportament alimentar,
consum de produse periculoase, imbolnavire sau afectarea dezvoltarii



copiilor si adolescentilor.

Cand o persoana fara forma legala organizeaza antrenamente, tabere,
cursuri sau activitati sportive, riscul nu este doar lipsa documentelor.
Riscul este lipsa raspunderii: cine raspunde in caz de accident, abuz,
produs recomandat gresit, comportament neadecvat, vatamare sau
imbolnavire?

Asociatia EXISTAM considera ca aceasta problema trebuie tratata la
nivel institutional, deoarece afecteaza simultan:

protectia copilului;

siguranta sportivilor;

sanatatea publicg;

educatia fizica;

nutritia responsabilg;

protectia consumatorului;

legalitatea activitatilor economice,cei cu studii ajung sa nu mai aiba
valoare si venituri;

increderea in specialistii reali si disparitia lor ;

respectul fata de facultati, scoli sportive, antrenori acreditati si
profesionisti autorizati.

in prezent, societatea risca sa ajunga intr-o situatie in care profesorul
real, antrenorul acreditat, nutritionistul, medicul, kinetoterapeutul si
specialistul format prin studii sunt pusi pe acelasi nivel cu persoane fara
pregatire, dar foarte vizibile online sau foarte active comercial.

Aceasta confuzie este periculoasa si trebuie oprita prin informare,
verificare, educatie si colaborare institutionala.

EXISTAM propune construirea unei platforme digitale verificate, in care
publicul sa poata diferentia clar intre:
specialist real si persoana fara pregatire;



antrenor autorizat si instructor improvizat;
profesor acreditat si fals profesor;

club sportiv real si activitate informal3;
nutritionist calificat si promotor de produse;
student in formare si profesionist autorizat;
firma verificata si activitate fara forma legalj;
continut educational si reclama mascata.

Prin acest demers, Asociatia EXISTAM solicita institutiilor competente s&
analizeze aceasta problema ca risc real pentru copii, sportivi, parinti si
publicul larg si sa sprijine dezvoltarea unui cadru de colaborare prin
informarea institutiilor, cluburilor,antrenorilor ,sportivilor,parintiilor cu
privire la platforma EXISTAM, pentru: rezolvarea :

identificarea specialistilor reali;

promovarea antrenorilor, profesorilor si instructorilor autorizatji;
verificarea activitatilor sportive desfasurate cu copii;

informarea copiilor si parintilor;

donatii directe fara comisioane si legatura directa dintre
sportivi,cluburi,antrenori federatii si bussines.

combaterea pseudo-specialistilor digitali din sport si sanatate ;
combaterea activitatilor sportive fara forma legalg;

protejarea consumatorilor de produse false si recomandari periculoase;
inscrierea specialistilor, cluburilor, scolilor si institutiilor in platforma
EXISTAM;

dezvoltarea unei retele GRATUITE ,de incredere pentru sport, nutritie,
sanatate si educatie.

Mesaj final de impact:

Nu putem lasa copiii sa fie educati sportiv de algoritmi, influenceri si
persoane fara pregatire.

Nu putem lasa sanatatea publica in mana celor care vand imagine,



produse si promisiuni fara responsabilitate.

Nu putem accepta ca sportul, nutritia si educatia fizica sa fie predate de
persoane fara scoalg, fara autorizatie, fara firma si fara raspundere.
Este necesara o interventie institutionala clara, echilibrata si
responsabilg, prin care specialistii reali ,cluburile si institutiile publice
pentru sport sa fie protejate, copiii sa fie aparati, parintii sa fie informati,
iar publicul sa poata alege in siguranta.

EXISTAM propune o solutie: o platforma de incredere, verificare si
conectare intre institutii, specialisti reali, cluburi, scoli, federatii, parinti,
copii si sportivi.












