
Semnal de risc instituțional privind pseudo-specialiștii 
digitali, profesorii falși și activitățile sportive predate fizic 
fără pregătire, autorizare și răspundere. 

Poziția Asociației EXISTĂM este fundamentată pe o viziune social-economică, educațională 
și comunitară: societatea românească are nevoie de instrumente digitale construite nu doar 
pentru atenție, consum și profit, ci pentru protecție, educație, încredere, verificare, muncă 
reală, sănătate, sport și dezvoltare umană.

De aceea, Asociația EXISTĂM consideră că are responsabilitatea morală, civică și 
instituțională de a transmite aceste observații către Președintele României, Guvern, 
Parlament, partide politice, instituții publice și organizații relevante, nu pentru a critica fără 
soluții, ci pentru a semnala o realitate socială gravă și pentru a propune parteneriate reale 
,fiabile și o direcție concretă de reconstrucție  digitală și educațională pentru tot ce 
înseamnă sport și educație in Romania si ceva real  pentru toți care fac parte din ele.

Asociația EXISTĂM atrage atenția asupra unei probleme grave, actuale și 
în creștere, care afectează direct copiii, sportivii, părinții, tinerii și publicul 
larg: apariția masivă a persoanelor care se prezintă ca specialiști, 
profesori, antrenori, instructori, consultanți în nutriție, fitness, slăbit, sport 
sau sănătate, fără a avea pregătirea, studiile, autorizările, experiența sau 
forma legală necesară pentru aceste activități.
Această problemă se manifestă pe două direcții majore:
1. În mediul digital, prin platforme precum TikTok, Instagram, Facebook, 
YouTube și alte rețele sociale, unde persoane fără studii sau pregătire 
reală se prezintă ca experți, oferă sfaturi sportive, nutriționale, de slăbit, 
recuperare sau sănătate, promovează produse, suplimente, diete și 
programe, fără răspundere profesională și fără verificare.
2. În realitatea fizică, prin apariția tot mai multor persoane care închiriază 
săli, terenuri, spații sportive sau organizează cursuri, lecții, antrenamente, 
tabere, programe de fitness, slăbit, sporturi individuale sau de grup, fără 
școală de specialitate, fără calificare, fără firmă, fără PFA, fără autorizații, 



fără asigurare, fără contracte clare și fără răspundere reală în fața 
copiilor, părinților sau participanților.
Această situație creează un risc instituțional major, deoarece domenii 
care țin de sănătate, educație, sport, dezvoltarea copiilor și siguranța 
publică ajung să fie ocupate de persoane care nu au competența 
necesară, dar care câștigă încrederea publicului prin imagine, prezență 
online( deoarece nu muncesc și stau tot rimpul și doar postează), discurs 
agresiv, aparență de succes sau promovare comercială.
În foarte multe cazuri, acești pseudo-specialiști nu au absolvit școli de 
profil, nu au pregătire pedagogică, nu au experiență de performanță, nu 
au calificări recunoscute, nu au autorizații pentru lucrul cu copiii, nu au 
forme legale de activitate și nu pot demonstra că sunt îndreptățiți să 
predea, să antreneze, să recomande programe fizice sau să ofere 
indicații în domenii care pot afecta sănătatea.
Din semnalările existente în teren, există percepția că un procent foarte 
mare — estimat informal chiar în jurul valorii de aproximativ 40% în 
anumite zone sau activități — ar putea funcționa fără autorizații clare, 
fără școli făcute sau fără pregătire reală de antrenor/instructor. Această 
cifră nu trebuie tratată ca statistică oficială fără verificare instituțională, 
dar trebuie tratată ca semnal de alarmă și motiv pentru verificări, 
clarificări și măsuri de responsabilizare.
Problema nu este doar administrativă. Este o problemă de siguranță.
Când o persoană fără pregătire predă sport unui copil, riscul nu este doar 
o lecție slabă. Riscul poate însemna accidentare, traumă, suprasolicitare, 
dezvoltare fizică greșită, pierderea încrederii în sport sau expunerea 
copilului la presiune și comportamente nepotrivite.
Când o persoană fără studii oferă sfaturi de slăbit sau nutriție, riscul nu 
este doar o informație greșită. Riscul poate însemna dezechilibre 
alimentare, probleme digestive, tulburări de comportament alimentar, 
consum de produse periculoase, îmbolnăvire sau afectarea dezvoltării 



copiilor și adolescenților.
Când o persoană fără formă legală organizează antrenamente, tabere, 
cursuri sau activități sportive, riscul nu este doar lipsa documentelor. 
Riscul este lipsa răspunderii: cine răspunde în caz de accident, abuz, 
produs recomandat greșit, comportament neadecvat, vătămare sau 
îmbolnăvire?
Asociația EXISTĂM consideră că această problemă trebuie tratată la 
nivel instituțional, deoarece afectează simultan:
protecția copilului;
siguranța sportivilor;
sănătatea publică;
educația fizică;
nutriția responsabilă;
protecția consumatorului;
legalitatea activităților economice,cei cu studii ajung să nu mai aibă 
valoare și venituri;
încrederea în specialiștii reali și dispariția lor ;
respectul față de facultăți, școli sportive, antrenori acreditați și 
profesioniști autorizați.

În prezent, societatea riscă să ajungă într-o situație în care profesorul 
real, antrenorul acreditat, nutriționistul, medicul, kinetoterapeutul și 
specialistul format prin studii sunt puși pe același nivel cu persoane fără 
pregătire, dar foarte vizibile online sau foarte active comercial.
Această confuzie este periculoasă și trebuie oprită prin informare, 
verificare, educație și colaborare instituțională.

EXISTĂM propune construirea unei platforme digitale verificate, în care 
publicul să poată diferenția clar între:
specialist real și persoană fără pregătire;



antrenor autorizat și instructor improvizat;
profesor acreditat și fals profesor;
club sportiv real și activitate informală;
nutriționist calificat și promotor de produse;
student în formare și profesionist autorizat;
firmă verificată și activitate fără formă legală;
conținut educațional și reclamă mascată.

Prin acest demers, Asociația EXISTĂM solicită instituțiilor competente să 
analizeze această problemă ca risc real pentru copii, sportivi, părinți și 
publicul larg și să sprijine dezvoltarea unui cadru de colaborare prin 
informarea institutiilor, cluburilor,antrenorilor ,sportivilor,părințiilor cu 
privire la platforma EXISTĂM, pentru: rezolvarea :
identificarea specialiștilor reali;
promovarea antrenorilor, profesorilor și instructorilor autorizați;
verificarea activităților sportive desfășurate cu copii;
informarea copiilor și părinților;
donații directe fară comisioane și legătura directă dintre 
sportivi,cluburi,antrenori federații și bussines.
combaterea pseudo-specialiștilor digitali din sport și sănătate ;
combaterea activităților sportive fără formă legală;
protejarea consumatorilor de produse false și recomandări periculoase;
înscrierea specialiștilor, cluburilor, școlilor și instituțiilor în platforma 
EXISTĂM;
dezvoltarea unei rețele GRATUITE ,de încredere pentru sport, nutriție, 
sănătate și educație.
Mesaj final de impact:
Nu putem lăsa copiii să fie educați sportiv de algoritmi, influenceri și 
persoane fără pregătire.
Nu putem lăsa sănătatea publică în mâna celor care vând imagine, 



produse și promisiuni fără responsabilitate.
Nu putem accepta ca sportul, nutriția și educația fizică să fie predate de 
persoane fără școală, fără autorizație, fără firmă și fără răspundere.
Este necesară o intervenție instituțională clară, echilibrată și 
responsabilă, prin care specialiștii reali ,cluburile și instituțiile publice 
pentru sport să fie protejate, copiii să fie apărați, părinții să fie informați, 
iar publicul să poată alege în siguranță.
EXISTĂM propune o soluție: o platformă de încredere, verificare și 
conectare între instituții, specialiști reali, cluburi, școli, federații, părinți, 
copii și sportivi.








